Kanazawa : fleuron
de I'ancien Japon

Epargnée des bombardements de la Seconde Guerre
mondiale, elle & gardé de veeux quariiers avec des
constructions traditionnelles. Elle abrite Fun des
jardins les plus célébres du Japon le Koraku-En

Au nord I'ancien quartier, Higashi Chayamachi abrite
encore des geishas. Au sud sont les anciennes
maisons des samourals dans le quartier Teramachi.
Sur le chemin du retowr vers Kyolo on pourra
g'améter & Eihei-ji fondé par le prétre bouddhiste
Dogen comme um centre de formation au Zenm.
Compte tenu de [Faffluence touristique il est
préfiérable d"arriver tit

Le bitiment be plus sacré est celui qui contient les
cendres de Dogen el de ses successeurs. |l est
impressionnant d'observer combien ce site et resté
vivant 750 ans apris =a fondation.

hitp/fwwew kanazawa-kankoukyoukaigr.jskanazawa_gs/
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Koyasan : le pélerinage
spirituel

Il est possible de faire aller-retour dans la joumnde
au déipart de Kyoto mais on raterait Fessentiel qui
n'est pas & voir mais & ressentir. Le Koyasan (Mont
Koya) est un haut plateau s'élevant & 900 m
de'altitude. Une forét de cryptoméras géants (40-50
métres) et de Koyomaki (una espéce d'arbre qu'on
ne trouve nulle part ailleurs) abrite plus d'une
centaine de temples. Ce grand ensemble de
monastires, d'écoles ot de tombeaux a été un liew
de pélerinage depuis que Kobo Daishi fonda la
sacte Shingon en 816

Les temples sarvent également d'suberges qui
proposant le gite et |8 couvert aux pélerins de
passage. C'est une fabuleuss occasion da citoyer
la vie monastique du Japon en participant aux
pribres du matin.

hitpfwww.shukubo jpfeng/
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Miyajima : le sanctuaire
qui flotte sur I'eau

Comme Amanohashidate et Matsushima,
Miyajima est l'un des trois grands sites du Japon.
Sur une petite ile au fond d'une petite baie s"éléve
le grand sanctuaire shinto de Ktsukushima. Les
divers édifices sont bétis sur pilotis et reliés les
uns aux autres par des galeries.A marée haute
Fensemble parait flotter sur la mer.

A l'arrigre plan du sanctuaire, une petite
montagne dont le sommet est accessible par un
tébiphirique permet d'avoir une vue magnifique
sur la mer intérigure.

Lhébergement dans un ryokan s'intégrant bien
dans ce paisible village est conseillé.

Avant de rentre & Kyoto |a visite d'Hiroshima
g'impose. Le Peace Memorial Musaum expose de
fagon émouvante les conséquences de la bombe.

hitpfwww.mivajima-weh, jp/frimovie htmi
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Péninsule d’lse : le
sanctuaire le plus vénéré

La péninsule d'lse du nom du célébre temple shinto
du Japon est evec Koya et Nara 'un des hauts liaux
touristiques du Honshu. C'est par millions que les
japonais y viennent en pélennage voir et wénérer e
grand sanctusire d'lse Shingu ensemble de plus de
100 sanctuaires.

Le zanctusires Maiku est dédid &4 Amaterasu la
déesse mére. Celle qui apporte sux hommes |3
lumidre créatrice est dans un trés  bel
envirphnament natural.

La chte déchiquetée est au centre de la culture
perliére nippone. Elle offre un contraste avec les

montagnes & la végétation luxuriante.
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